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Desde la antigüedad, la filosofía ha explorado el poder de la
razón para enfrentar problemas existenciales y buscar sentido
en la vida. Diversas corrientes filosóficas han propuesto modos
de vida orientados a alcanzar la ataraxia (tranquilidad) y la
eudaimonía (felicidad). A lo largo del tiempo, se ha demostrado
que la filosofía, como un modo de vida, fomenta una reflexión
continua sobre el lugar del individuo en la historia y lo concibe
como parte de una totalidad, permitiendo comprender las
acciones tanto teórica como prácticamente.

La filosofía práctica se centra en analizar las condiciones del
buen vivir, legitimando la idea de la filosofía como una
herramienta racional para el cuidado de sí mismo y la
resolución de problemas existenciales. Esta disciplina colabora
en la transformación personal y en la construcción de una vida
equilibrada, guiada por el pensamiento filosófico.

La consultoría filosófica, como campo de la filosofía práctica,
surge en los años ochenta con Gerd B. Achenback, influida por
el ideal socrático. Esta praxis ofrece herramientas filosóficas que
permiten a los consultantes reconocer, valorar y fortalecer su "sí
mismo", promoviendo una vida más coherente y armoniosa, en
busca de equilibrio y prudencia.

02

PRESENTACIÓN



La sociedad enfrenta situaciones que impactan diversas
dimensiones de la vida cotidiana, afectando la economía, la
política y, de manera significativa, la salud mental. Estos
cambios han generado desorientación, pérdida del sentido de
comunidad y un auge del individualismo que lleva al
ensimismamiento y a una comprensión deficiente del sí mismo.

Ante esta crisis, es esencial ofrecer herramientas que
promuevan el bienestar, facilitando el desarrollo del individuo y
su relación con el colectivo. La filosofía práctica, con su enfoque
en la comprensión del "sí mismo", proporciona recursos que
pueden ser utilizados por consultores para acompañar a
individuos en su autocomprensión.

En este contexto, el Centro Filosófico Amawtay aborda las
necesidades actuales de los individuos mediante la oferta de un
curso presencial que no solo esté orientado a la reflexión
filosófica, sino que también se enfoque en aplicaciones
prácticas concretas. Por tanto, este curso está dirigido a un
amplio espectro de participantes, incluyendo profesionales de
diversas disciplinas que buscan profundizar en su comprensión
del ser humano y su contexto, así como a aquellos que no
cuentan con formación filosófica previa pero presentan un
fuerte interés en aprender acerca de la aplicación práctica de la
filosofía para mejorar la vida personal y colectiva.
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CONTEXTO
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CONTENIDO

INCLUYE CERTIFICADO

HERRAMIENTAS FILOSÓFICAS

1

¿Qué es la consultoría filosófica?
 La filosofía como modo de vida (estoicos, epicúreos)
Las versiones de la consultoría filosófica (Brenifier,
Achenback, Centro Filosófico Amawtay)
El conócete a tí sí mismo

2

Metodologías y herramientas filosóficas tradicionales: 
Mayéutica: El arte de preguntar 
El cuidado de sí mismo: el manejo del cuerpo
(alimentación, deporte, artes, aseo, manejo espacial y
temporal)
Claridad conceptual: el concepto y proposición 
Claridad emocional: emoción (identificación), manejo de
emociones

3

Herramientas lógicas y teoría de la argumentación
Falacias formales y no formales (Sesgos)
Argumento y contra argumento
Contradicciones

4

Herramientas del lenguaje
Sinónimos, antónimos
Analogías (ser y deber ser) 
La historia de vida
Líneas de tiempo
Recursos literarios: cartas, cuentos,
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DETALLES

Objetivos de aprendizaje
Formar consultores filosóficos a través del análisis de los
fundamentos de la consultoría filosófica y su aplicación como
modo de vida, identificando las contribuciones de distintas
corrientes para el ejercicio de la práctica filosófica.

Objetivos específicos
Distinguir los conceptos, metodologías y herramientas
fundamentales de la Consultoría Filosófica.
Implementar ejercicios de filosofía práctica para el
acompañamiento en la resolución de problemas
existenciales vitales de los consultantes.

MODALIDAD
40 horas, distribuidas en  sesiones de 4 horas
semanales presenciales y 4 horas semanales

de trabajo autónomo durante 5 semanas. 

DÍAS DE
CLASE

sábados 9, 16, 23, 30 de noviembre; 
14 diciembre del 2024

HORARIO 9:00 a 13:00

UBICACIÓN
Pluriversidad Amawtay Wasi

Murgeón OE1-22 y Av. 10 de Agosto 
Quito - Ecuador
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DETALLES

Metodología
Trabajo personal de lecturas y ejercicios por sesión. 
Trabajo grupal acerca de la práctica individual y de los
fundamentos teóricos de las lecturas propuestas para cada
sesión.
Conferencias acerca de los conceptos fundamentales de la
consultoría filosófica
Dos sesiones de consultoría filosófica para cada uno de los
participantes.

INCLUYE CERTIFICADO

Inversión 
50 USD



WHATSAPP

CORREO

+593986568237 / +593981209021

amawtay.ecu@gmail.com

@amawtay_centro_filosofico

CONTÁCTANOS

INSTAGRAM


